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Giardino Botanico Spinarosa
Frazione Fighetto 35, Borghetto di Borbera (AL)

Sabato 7 settembre 2024, ore 15.00

ASCOLTO ARMONIOSO E RESPIRO
IR INTERIORE

e/ o4 I . .
/ IR L ¥ Un incontro tra musica e natura
f'- - A, . . :
/.7 finalizzato al benessere e alla percezione della bellezza. =~
b o 2 Sveleremo il mistero del Giardino Botanico Spinarosa,
Eg & 5, . .
) NN ascolteremo la “musica’” delle piante
N : e il respiro della natura con la mindfulness.
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'Iﬁékesso a pagamento: 30 euro. Al termine & previsto un aperitivo. Parcheggiare
negli spazi segnalati, prima di raggiungere il Giardino (pochi minuti di strada a
piedi). Per informazioni: Francesca 335 439063, Maurizio 347 8840017

Associazione Culturale ODV

2 o i "Giardino Botanico Spinarosa "
C. F. 92035410064
Iscrizione al RUNTS con D.D 1045 del 14/07/21
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